Ad-Soyad:
Tarih:

YASAM KALITESI ANKETI (CCF-CaQL)

Merkez:
Protokol numarasi:

Lutfen asagidaki kutuculardan size en uygun olani isaretleyiniz. Yuvarlak icine alabilir ya da yanina + koyabilirsiniz.

1. Gegtigimiz 2 haftadaki
“yagsam kalitenizi”
(hayatta olmaktan zevk
almak) nasil
puanlarsiniz? (Sadece bir
cevap segin)

Yasam kalitem berbat

Yasam kalitem asiri derecede koti
Yasam kalitem ¢ok koti

Yasam kalitem oldukga kot
Yagam kalitem koéta

Yasam kalitem pek iyi degil
Yasam kalitem idare eder
Yasam kalitem iyi

Yasam kalitem c¢ok iyi

Yasam kalitem asiri derecede iyi
Yasam kalitem mikemmel

2. Hastaliginizdan veya
hastaliginizin
tedavisinden dnceye
kiyasla bugiinkii saghk
durumunuzu nasil
tanimlarsiniz?

Eskisinden ¢ok daha koti
Eskisinden biraz daha kétl
Eskisi gibi

Eskisinden biraz daha iyi
Eskisinden ¢ok daha iyi

3. Hastaliginiza veya
tedavisine bagh olarak
giinliik ev aktiviteleriniz
nasil etkilendi?

Her zamanki aktivitelerimi yapamiyorum
Aktivitelerimin az bir kismini yapabiliyorum
Aktivitelerimin bazilarini yapabiliyorum
Aktivitelerimin neredeyse tamamini yapabiliyorum

En az eskisi kadar aktivitelerimi yerine getirebiliyorum

4. Hastaliginiza veya
aldiginiz tedaviye bagh
olarak ev digindaki
aktiviteleriniz nasil
etkilendi?

Her zamanki aktivitelerimi yapamiyorum
Aktivitelerimin az bir kismini yapabiliyorum
Aktivitelerimin bazilarini yapabiliyorum
Aktivitelerimin neredeyse tamamini yapabiliyorum

En az eskisi kadar aktivitelerimi yerine getirebiliyorum

5. Hastalik tanisi
almanizdan bu yana veya

Siddetle azaldi
Orta derecede azaldi

gin degil)

tedavinizden itibaren Biraz azaldi

fiziksel aktivitelerinizi Eskisi gibi

nasil tanimlarsiniz? Artti

6. Hastaliginiz veya Hig Arada bir Bazen Siklikla Her zaman
tedavisinin bir sonucu (Ayda bir iki (2 hafta icinde (Haftada en az 2 (guinliik)
olarak: kez) 1-3 kez) kez, ama her

a. Tani/tedavi
oncesindeki gibi
sevdiginiz yiyeceklerden
keyif aliyor musunuz?

b. istahiniz azaldi mi?

c. Kilo kaybediyor gibi
hissediyor musunuz?

d. Bagirsak hareketlerinizi
dizenlemek igin ilag
aliyor musunuz?

7. Hastaliginiz veya
tedavisine bagh agriniz
glinliik islerinizde sizi ne
kadar rahatsiz ediyor?

Agriya nedeniyle hig fiziksel aktivite yapamiyorum
Cok fazla

Oldukga

Biraz

Agri nedeniyle rahatsiz olmuyorum
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8. Tani veya tedavi dncesi
déneme gore bedensel
agrilarinizin daha fazla
oldugunu diigtiniiyor
musunuz?

Eskiye gore ¢ok fazla

Eskiye gore biraz fazla

Eskisi gibi

Eskiye gore daha az

Herhangi bir agridan rahatsiz olmuyorum

9. Hastaliginiz veya tedavisi
nedeniyle sosyal hayatiniz
ne kadar degisti?

Cok degisti

Bir hayli degisti
Az cok degisti
Biraz degisti
Degisiklik yok

10. Hastaliginiz veya
tedavisi nedeniyle aile
hayatiniz ne kadar degisti?

Cok degisti
Bir hayli degisti
Az cok degisti

Biraz degisti
Degisiklik yok
11. Hastaliginiz veya iyi degil
tedavisi ile (zihinsel ve Biraz iyi
fiziksel) ne kadar iyi basa Oldukga iyi
ciktiniz? Orta derecede iyi
Cok iyi
12. Aileniz veya iyi degil
sevdikleriniz hastaliginiz Biraz iyi
veya tedavisi ile ne kadar Oldukga iyi
iyi basa ¢ikti? Orta derecede iyi
Cok iyi
13. Arkadaglariniz ve/veya iyi degil
is arkadaslariniz Biraz iyi
hastaliginiz veya tedavisi Oldukga iyi
ile ne kadar iyi basa cikti? Orta derecede iyi
Cok iyi
14. Liitfen yandaki durumlara Hig Arada bir Bazen (2 Sikhkla Her zaman | Uygulanabilir
gore yanitlayiniz. (Ayda bir iki | haftaiginde | (Haftadaen (guinltik) degil (Soru
kez) 1-3 kez) az 2 kez, ama benim igin
her giin uygun degil)
degil)

a. Saghgimin daha kot
olmasindan endise ediyorum.

b. Bagirsak semptomlarimin daha
kotl olmasindan endise
ediyorum.

c. Gelecekte kalici stomam (karin
bolgesinde diskiyi toplayan
torba) olacagindan endise
ediyorum.

d. Hastaligim veya tedavisinin
(radyoterapi, kemoterapi veya
cerrahi) etkileri nedeniyle aci
¢ekiyorum.

e. Hastaligimin tedavisinin
(cerrahi, radyoterapi veya
kemoterapi) komplikasyonlari
nedeniyle aci gekiyorum.

15. Hastaliginiz veya
tedavisi seks hayatinizi
ne kadar etkiledi?

Onceden aktif olmasina ragmen hastalik/tedavisine bagli artik seksiiel aktivite yok

Cok etkiledi

Bir hayli etkiledi

Biraz etkiledi

Onceden aktifti ve degismedi
Hastalik/tedavi 6ncesi seksuel aktivite yoktu
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16. Bagirsak problemleri
seks hayatinizi ne
kadar etkiledi?

Onceden aktif olmasina ragmen hastalik/tedavisine bagl artik seksiiel aktivite yok
Cok etkiledi

Bir hayli etkiledi

Biraz etkiledi

Onceden aktifti ve degismedi

Bagirsak problemleri 6ncesi sekstiel aktivite yoktu

17. Bagirsak
sikayetleriniz giinliik
aktivitenizi ne kadar
etkiliyor?

Higbir isi yapamiyorum
Cok etkiliyor

Biraz etkiliyor

Az etkiliyor
Etkilemiyor

18. Su anki saghk
durumunuzun daha iyi
olacagindan ne kadar
eminsiniz?

Hig emin degilim

Gok stipheliyim

Orta derecede supheliyim
Biraz supheliyim

Cok eminim
19. Tedavi planinizin veya Hig Az etkiliyor Orta Cok etkiliyor Her giin Uygulanabilir
hastaliginizin tedavisinin | etkilemiyor | (Ayda 1-3 kez) derecede | (Haftadaen az etkiliyor degil (Soru
asagidaki safhalari sizi ne etkiliyor 2 kez, ama benim igin
kadar endiselendiriyor (2 haftada | gtinltk degil) uygun degil)
veya giinliik aktivitenizi 1-3 kez)
engelliyor?
a. Cerrahi

b. Stoma (karin boélgesinde
diskiyi toplayan torba)

c. Cerrahinin
komplikasyonlari

d. Kemoterapinin sonuglari

e. Radyoterapinin
sonuglar

f. Yasam beklentisi

20. Yandakilerden
hangisinin/hangilerinin
giinliik yasaminiz tizerinde
en ¢ok etkisi var? (Uygun
olanlari segin)

Bagirsak problemleri (kanama, bagirsak aliskanliklarinda degisiklik, tuvalet tutamama vb.)
Kilo kaybi

Halsizlik

Dusuik 6z saygl/6z guven

Sonuglarin korkusu

Agri problemleri

21. Tedavi planinizdan veya
tedavinizden ne kadar
memnunsunuz?

Memnun degilim

Pek az memnunum

Orta derecede memnunum
Cok memnunum

Son derece memnunum

22. Tedavinizin hastaliginizi
iyilestirmede mitkemmel
sonug verdigini/verecegini
disiiniiyor musunuz?

Hi¢ diisinmiyorum
Emin degilim

Galiba

Evet, cok eminim
Evet, kesinlikle eminim

23. Tedavinizin ve
beraberinde getirdigi
fiziksel ve zihinsel
zorluklarin, yasamaya
devam etmeye deger
oldugunu diigiiniiyor
musunuz?

Hi¢ diisinmuiyorum
Emin degilim

Galiba

Evet, cok eminim
Evet, kesinlikle eminim

24. Tani veya tedavi 6ncesi
déneme kiyasla yasamdan
ne kadar keyif aliyorsunuz?

Eskiye kiyasla ¢ok az

Eskiye kiyasla az

Eskisi gibi

Eskiye kiyasla daha fazla
Eskiye kiyasla ¢cok daha fazla




