Ek-5: Hemo-Fiss-Qol

Hasta Adi-Soyadi: Tarih:

Liutfen mumkdin olan en yakin segenegi isaretleyin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

Eger bir soru veya ifade sizin igin gecerli degilse, litfen "Gegerli Degil" kutusunu isaretleyin.
Ornegin: "Anal semptomlarim nedeniyle gocuklarimla ilgilenmekte zorlaniyorum.”

Eger cocugunuz yoksa, litfen "Gegerli Degil" kutusunu isaretleyin.

Gecgen hafta anal bolge semptomlarim nedeniyle ...
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oturmak rahatsiz edici
duzenli olarak kiyafet degistirmem veya 6zel bir tir kiyafet giymem gerekiyor

ayakta durmak rahatsiz edici

esimle iligskilerim bozuluyor

yururken rahatsiz hissediyorum

utang hissediyorum

. diskilama yapmaktan korkuyorum

etrafimda insanlar varken rahatsiz hissediyorum

. spor yaparken rahatsiz hissediyorum

diskilama sirasinda rahatsiz hissediyorum

ara¢ kullanmak zor

cocuklarimlailgilenmek zor

iki tekerlekli arac veya bisiklet kullanmak zor

isimi iyi yapmakta zorlaniyorum

. digerlerinden farkli oldugumu hissediyorum

yapmak istedigim seyleri daha az yapiyorum

cinsel aktivitem azaldi

disari gitkmaktan kaginiyorum (seyahat, eglence, arkadaslar...)
aile hayatim bozuldu

ev isleri yaparken/temizlik yaparken/elisleri yaparken rahatsiz hissediyorum
. kendi bedenimde rahatsiz hissediyorum

. diskilama sonrasi rahatsiz hissediyorum

hastaligimin tedavisinin mimkun olmadigini distinuyorum
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