Ek-6 Hemoroidal Hastalik Semptom Skoru

Asagidaki sorular, hemoroidlerin neden oldugu semptomlarla ilgilidir.
Yanitlariniz son 3 aydaki semptomlarinizi yansitmalidir (Liitfen her soru i¢in
sadece bir yanit veriniz).

1. Hemoroidlerden kaynaklanan agnyi ne siklikla hissediyorsunuz?
[ Higbir zaman
[] Ayda bir kereden az
] Haftada bir kereden az
[] Haftada 1-6 giin
[] Her giin (her zaman)

2. Anus boélgesinde ne siklikla kasinti veya rahatsizlik hissediyorsunuz?
|:| Hicbir zaman
] Ayda bir kereden az
[] Haftada bir kereden az
[] Haftada 1-6 gtin
[] Her giin (her zaman)

3. Diskilama sirasinda ne siklikla kanamaniz oluyor?
|:| Hicbir zaman
[] Ayda bir kereden az
[] Haftada bir kereden az
[] Haftada 1-6 giin
] Her gun (her zaman)

4. i¢ camasinniz ne siklikla kirleniyor (aniisten gelen kirlenme)?
|:| Hi¢bir zaman
[] Ayda bir kereden az
[] Haftada bir kereden az
[] Haftada 1-6 giin
|:| Her giin (her zaman)

5. Sislik veya makattan sarkan bir hemoroidi ne siklikla hissediyorsunuz?
[ Higbir zaman
[] Ayda bir kereden az
[] Haftada bir kereden az
[] Haftada 1-6 giin
] Her giin (her zaman)

Asagidaki sorular, hemoroidlerin neden oldugu semptomlarin giinliik yasaminizi

nasil etkiledigiyle ilgilidir (Lutfen her soru icin sadece bir yanit veriniz).

1.Hemoroidlerin neden oldugu semptomlar sizce ne kadar siddetli?
Lutfen semptomlarinizi 7 puanlik bir 6lgekte degerlendirin,
1 "hi¢ semptom yok" ve 7 "siddetli semptomlar" anlamina gelir.
Hig¢ sikayetim yok Cok siddetli

1 20 s 40 s0O ed 70

2. Semptomlariniz gunliik aktivitelerinizi ne kadar etkiliyor?
Lutfen cevabinizi 7 puanlik bir 6lgekte degerlendirin,
1 "hig etkilemiyor" ve 7 "¢ok fazla etkiliyor" anlamina gelir.

Cok fazla
Hig¢ etkilemiyor
etkiliyor
10 20 s 40 s e 7
3. Semptomlariniz ne kadar endise yaratiyor?
Lutfen cevabinizi 7 puanlik bir 6lgekte degerlendirin,
1 "hi¢ endiselenmiyorum" ve 7 "surekli endiseliyim" anlamina gelir.
Hi¢ Surekli
endiselenmiyorum endiseliyim
10 20 s 40 s e 7
4. Genel olarak kendinizi nasil hissediyorsunuz?
Lutfen cevabinizi 7 puanlik bir 6lgekte degerlendirin,
1"gok iyi" ve 7 "gok kotu" anlamina gelir.
Cokiyi Cok kotu
10 20 300 40 s e[ 700

Ek-7: Health-related quality of life, HRQoL-HD




